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ÖZET

Sür me bo zuk luk la r›, za man s›z difl ka -
y›p la r› ve di ¤er ne den ler le olu flan tek di -
fle ait mal po zis yon la r›n or to don tik ola rak
dü zel til me si, özel lik le nor mal ka pa n›fl l›
bi rey ler de bu nun il gi li çe ne yi tü müy le
bant la ma dan ya p› la bil me si önem li bir
ko nu dur. Bu ol gu da 9 ya fl›n da, Ang le s› -
n›f I ka pa n› fla sa hip, çü rük ne de niy le sa¤
alt II. süt mo lar di fli çe kil mifl ve ge rek li
ön lem al›n ma ma s› se be biy le ay n› ta raf
da imi 1. mo lar di fli çe kim bofl lu ¤u na dev -
ril mifl bir k›z has ta n›n te da vi si su nul mufl -
tur. Ay r› ca ay n› bi re yin pa la to po zis yon da
bu lu nan sa¤ üst la te ral di flin ko nu mu nun
dü zel til me si ifl le mi ne ait bil gi ve ril mifl tir.
Ol gu ya ko nu olan sa¤ alt 1.mo lar di flin
dis ta li zas yon ve do¤ rult ma ifl lem le ri, son
y›l lar da gün cel olan mi ni-plak uy gu la ma -
s› ile ya p›l m›fl t›r. Ye di ay l›k uy gu la ma
son ra s›, ye ter li oran da dis ta li zas yon sa¤ -
lan d› ¤› gi bi ek sen do¤ rult ma ifl le mi de
ba fla r›y la bi ti ril mifl tir. Bu uy gu la ma lar
son ra s›n da, sa¤ alt da imi 2.premolar
diflin sür mesi takip edilerek tedavi sona
er diril mifl tir. (Türk Or to don ti Der gi si
2007;20:164-173)

Anah tar Ke li me ler: Molar dis talizas -
yonu, ‹s kelet ank raj ünitesi, Mini-plak

SSUUMM  MMAARRYY

Ort ho don tic cor rec ti on of sing le to oth
mal po si ti ons due to erup ti on prob lems,
early loss of to oth and ot her re asons, is
an im por tant is sue es pe ci ally in pa ti ents
with ide al occ lu si on wit ho ut bon ding the
who le arch. In this ca se re port tre at ment
of a 9-ye ar-old fe ma le pa ti ent with an
Ang le class I ma locc lu si on ha ving her
right lo wer per ma nent first mo lar til ted
me si ally to wards the spa ce oc cur red by
the ext rac ti on of right se cond de ci du ous
mo lar to oth was pre sen ted. Cor rec ti on of
right up per la te ral to oth which was lo ca -
ted pa la tally is al so inc lu ded. A mi ni-pla -
te which is used cur rently in re cent ye ars
was used for di rect anc ho ra ge to ma ke
uni la te ral lo wer mo lar dis ta li za ti on and
up righ ting in this ca se. Af ter 7 months,
eno ugh dis ta li za ti on and up righ ting was
ma in ta ined. Af ter wards the erup ti on of
right lo wer se cond pre mo lar was fol lo -
wed and the treat ment was finis hed. (Tur -
kish J Ort hod 2007;20:164-173)

KKeeyy  WWoorrddss: Molar dis talization,
Skeletal anc horage unit, Mini-plate
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Lower Molar Distalization with Miniplate

G‹R‹fi
Bi lin di ¤i gi bi erifl kin ler de ra mu sun ön s› -

n› r› ne de ni ile, alt mo lar difl le rin dis ta li zas -
yo nu ol duk ça zor el de edil mek te dir. Li te ra -
tür in ce len di ¤in de bu tür va ka la r›n te da vi si
ile il gi li fark l› uy gu la ma la r›n ol du ¤u gö rül -
mek te dir (1-7). Bu ça l›fl ma la r›n tü mün de
ank raj kay b› n›n önem li bir de za van taj ol -
du ¤u vur gu lan m›fl t›r (1-5). Arun ve Er ver di
(6), ank raj kay b› prob le mi ni or ta dan kal d› -
ra bil mek için, man di bu lar he ad ge ar kul lan -
m›fl an cak te da vi sü re sin ce has ta ko ope ras -
yo nu nun zor luk ya rat t› ¤› n› bil dir mifl tir. 

Or to don tik te da vi ler s› ra s›n da tüm bu
olum suz luk la r›n üs te sin den ge le bil mek için
is ke let sel ank raj kul la n› m› uy gu la ma la r›
bafl la t›l m›fl, mik ro-imp lant lar, mi ni-vi da lar
ve mi ni-plak lar fark l› amaç lar la kul la n›l -
m›fl t›r (8-30). Ör ne ¤in Su ga wa ra ve ar ka -
dafl la r› (31), alt mo lar dis ta li zas yo nu için
mi ni plak kul la na rak, mi nör bir cer ra hi ile
buk kal seg ment te küt le sel ha re ket sa¤ la m›fl
ve mi ni-plak kul la n› m› n›n ye ni ve uy gun
bir me tod ol du ¤u nu be lirt mifl ler dir.

Bu ol gu su nu mun da, tek di fle ya p› lan
dis ta li zas yon ve do¤ rult ma ifl lem le rin de
mi ni plak uy gu la ma s› su nul mufl tur. Bu
amaç la, sa de ce prob lem olan ta raf ta ki sa¤
alt da imi 1.mo lar difl bant lan m›fl ve k› sa sü -
re de dis ta li zas yon ve do¤ rult ma sa¤ la na rak
mal po ze di flin dü zel til me si sa¤ lan m›fl t›r.

OL GU SU NU MU
Kli ni ¤i mi ze üst ön böl ge difl le rin de ki dü -

zen siz lik se be biy le bafl vu ran H.E. ad l› 9 ya -
fl›n da ki k›z has ta n›n, anam ne zin de her han -
gi bir sis te mik ra hat s›z l› ¤› bu lun ma d› ¤›,
kon veks bir pro fi le ve si met rik yüz ya p› s› na
sa hip ol du ¤u gö rül müfl tür(Re sim 1). 

A¤›z içi mu aye ne sin de ise, kar ma den tis -
yon da ve Ang le s› n›f I mo lar ilifl ki ye sa hip
ol du ¤u tes pit edil mifl tir. An cak er ken süt di -
fli çe ki mi ne b¤l› ola rak, sa¤ alt da imi 1.mo -
lar di flin ay n› ta raf 2.da imi pre mo lar di flin
sür me si ni en gel le ye cek de re ce de me zi ale
dev ril di ¤i gö rül müfl tür. Ay r› ca üst sa¤ la te -
ral di flin pa la to-po zis yon da bu lun du ¤u be -
lir len mifl tir(Re sim 1c-1g). Te da vi bafl lan g› -
c›n da la te ral se fa lo met rik ve pa na ro mik
rad yog ra fi le ri al›n m›fl t›r. Se fa lo met rik de -
¤er len dir me de, nor mal is ke let sel de ¤er ler
ve op ti mum man di bu lar düz lem aç› s› tes pit
edil mifl tir.

INT RO DUC TI ON
Dis ta li za ti on of man di bu lar mo lars is dif fi -

cult es pe ci ally in adult pa ti ents sin ce the mo -
ve ments are li mi ted by the an te ri or bor der of
the ra mus. Se ve ral dif fe rent met hods ha ve be -
en re por ted in the li te ra tu re for this pur po se
(1-7). Loss of anc ho ra ge has be en con si de red
as an im por tant di sad van ta ge in the stu di es.
Arun and Er ver di (6) used man di bu lar he ad -
ge ar to over co me this prob lem but pa ti ent co -
ope ra ti on is al so fo und to be a di sad van ta ge
du ring the tre at ment.

The re fo re, in or der to over co me such di -
sad van ta ges, using ske le tal anc ho ra ge has be -
en con si de red and mic ro-imp lants, mi ni-
screws, and mi ni-pla tes we re used du ring ort -
ho don tic tre at ments (8-30). Su ga wa ra et. al.
(31) used mi ni-pla tes for man di bu lar mo lar
dis ta li za ti on and sta ted this met hod to be new
and vi ab le sin ce it enab les en mas se mo ve -
ment of the man di bu lar buc cal seg ments and
the en ti re man di bu lar den ti ti on with a mi nor
sur gery.

In this ca se re port, tre at ment by a mi ni-pla -
te to ma ke uni la te ral mo lar dis ta li za ti on and
up righ ting is re por ted. For this pur po se, only
the lo wer mo lar to oth on the ef fec ted si de
was ban ded and the mal po si ti on of the to oth
was cor rec ted.

CA SE PRE SEN TA TI ON
A 9-ye ar-old girl with a chi ef comp la int of

ir re gu la rity on the up per an te ri or re gi on has
re fer red to our cli nic. The me di cal his tory of
the pa ti ent re ve aled no syste mic di se ases and
she had a con vex pro fi le and a symmet ri cal
fa ce (Fi gu re 1). 

She was in the mi xed den ti ti on and Ang le
Class I mo lar re la ti ons hip was pre sent. The
spa ce for the man di bu lar right se cond pre mo -
lar was bloc ked by tip ping of the first mo lar
me si ally. Ma xil lary right la te ral in ci sor was in
pa la to-po si ti on as well (Fi gu re 1). At the be -
gin ning of the tre at ment la te ral cep ha log rams
and pa na ro mic ra di og rap hi es we re ta ken. La -
te ral cep ha lo met ric analy sis re ve aled nor mal
ske le tal re la ti ons hip and op ti mum man di bu -
lar pla ne ang le. 

Tre at ment Plan and App li ca ti ons
With the pa ti ents and her pa rents con sent,

to cor rect ma xil lary right la te ral in ci sor po si -



Türk Ortodonti Dergisi 2007;20:164-173
166

Tuncer, Sancar Ataç, Kaan, Balofl Tuncer, Üner

Te da vi Plan la ma s› ve Uy gu la ma lar
Has ta ve ai le si bil gi len di ri le rek te da vi

yak la fl›m la r› be lir len di. Üst sa¤ la te ral di flin
po zis yo nu nu dü zelt mek için ha re ket li bir
apa rey, alt sa¤ da imi 2. pre mo lar di fle yer aç -
mak için ise sa¤ 1. mo lar di flin dis ta li zas yo -
nu ve do¤ rul tul ma s› ka rar lafl t› r›l d›. Dis ta li -
zas yon için ank raj amaç l› ke mik an kor la r›n
kul la n›l ma s› ve mo lar ban d› ile ke mik an kor
üni te si ara s›n da elas tik uy gu lan ma s› ka rar -
lafl t› r›l d›.

Cer ra hi ifl lem le re, ti tan yum mi ni plak la r›n
yer lefl ti ril me si için ge rek li anes te zi le rin uy -
gu lan ma s› ile bafl lan d›. Ra mu sun ön yü ze -
yin de, eks ter nal ob lik s›r t›n or ta s›n dan 1.
mo lar di flin ön yü ze yin de son la na cak fle kil de
bir ke si ya p›l d›. Ar ka böl ge de tüm man di bu -
lar kor tek si or ta ya ç› ka ra cak tam ka l›n l›k ta
mu ko pe ri os te al flep kal d› r›l d›. 32 mi li met re
bo yun da, I- flek lin de ki ti tan yum mi ni plak
(Sur gi-Tec, Brug ge, Bel çi ka) ke mik kon tu ru na
uy gun bir fle kil de uyum lan d› ve pla ¤›n sta bi -
li zas yo nu için iki adet ken di ken di ne iler le -
yen 5 mi li met re bo yun da ti tan yum vi da kul -
la n›l d›. Pla ¤›n a¤›z d› fl›n da ka lan üst par ça s›
dik ka te al› na rak flep ka pa t›l d›. Ope ras yon
son ra s›, has ta ya an ti bi yo tik, a¤ r› ke si ci ve 7
gün bo yun ca gün de iki kez kul la n›l mak üze -

ti on by using a re mo vab le app li an ce and to
ga in spa ce for man di bu lar right per ma nent
se cond pre mo lar by dis ta li zing and up righ -
ting the tip ped first mo lar we re plan ned. Dis -
ta li za ti on was plan ned to be ac hi eved by
using a bo ne anc hor. Cha in elas tics we re de -
ci ded to be app li ed bet we en bo ne anc hor
and the man di bu lar mo lar band.

The sur gi cal pro ce du re be gan with the re -
qu ired lo cal anest he sia in or der to pla ce the
bo ne anc ho ra ge ti ta ni um mi nip la tes. An in ci -
si on is ma de over the an te ri or as pect of the
ra mus of the man dib le from mid po int of the
ex ter nal ob li que rid ge cur ving in to ves ti bu le
en ding at the first mo lar to oth. The full thick -
ness mu co pe ri os te al flap was ref lec ted to
iden tify who le man di bu lar cor tex at pos te ri or
re gi on. A 32 mil li me ter length, I-sha ped ti ta -
ni um mi nip la te (Sur gi-Tec, Brug ge, Bel gi um)
was con to ured ac cor ding to the bo ne sur fa ce
and two 5 mil li me ter length self-tap ping
screws we re used for the sta bi li za ti on of the
pla te. The wo und ed ges we re clo sed by pa -
ying at ten ti on to the up per por ti on (Fig. 2a).
Pos to pe ra ti vely, an ti bi otics, pa in me di ca ti -
ons, and chlor he xi di ne rin se twi ce a day for 7
days we re gi ven. 

fiekil 1: Hastan›n tedavi

öncesi görünümü.

Figure 1: Case before

treatment.
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re %1’lik klor hex a¤›z gar ga ra s› ve ril di. 
Cer ra hi ifl lem den 1 haf ta son ra ya ra iyi lefl -

me si kont rol edil di ve di kifl ler al›n d›. 10 gün
son ra sa¤ alt 1. mo lar difl ban d› n›n me si al
k›s m› na bir klit pun to la na rak bant lan d›. Klit -
le ke mik an kor üni te si ara s›n da 90 gr. kuv vet
uy gu la yan zin cir elas tik ta k›l d› (Re sim 2, 3).
Kuv vet uy gu la n› fl›n dan 2 ay son ra difl te ha fif
bir dis to lin gu al ro tas yon göz len di. Bu ro tas -
yo nu en gel le mek ama c›y la mo lar ban d› n›n
lin gu al ataç ma n› ile ke mik an kor üni te si ara -
s› na ye ni bir zin cir elas tik ek len di. 

Has ta ye di ay bo yun ca or to don tik ve pe ri -
odon tal hij yen aç› s›n dan dik kat li bir fle kil de
iz len di. Ye ter li oran da dis ta li zas yon ve dik -
lefl me sa¤ lan d›k tan son ra, el de edi len so nu -
cun sta bi li zas yo nu için elas tik zin cir kuv ve ti

Af ter a pe ri od of one we ek, he aling was
cont rol led and the su tu res we re re mo ved. Ten
days af ter the sur gi cal pro ce du re, man di bu lar
right first mo lar was ban ded with a cle at sol -
de red on the me si al sur fa ce and a cha in elas -
tic exer ting 90 gr. of for ce was pla ced bet we -
en bo ne anc hor and the cle at (Fi gu res 2, 3).
Two months af ter for ce app li ca ti on, slight dis -
to lin gu al ro ta ti on was se en. In or der to pre -
vent furt her ro ta ti on, ad di ti onal cha in elas tic
was pla ced bet we en bo ne anc hor and lin gu -
al cle at of mo lar band. 

Pa ti ent was exa mi ned pe ri odi cally du ring
7 months and the hygi ene was cont rol led ca -
re fully du ring the tre at ment. Af ter ma in ta ining
eno ugh dis ta li za ti on and up righ ting, cha in
for ce was re du ced to 40 gr. for pre ven ting re -

fiekil 2: Difl tomuruklar›na

göre miniplak konumu.

Figure 2: Position of the

miniplate in relation to tooth

buds. 

fiekil 3: Mini pla¤›n ve kuvvet

mekani¤inin a¤›z içi

görünümü.

Figure 3: View of mini-plaque

and force application.
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40 gr.a in di ril di ve 12 ay bo yun ca sa¤ 2. pre -
mo lar di flin sür me si ta kip edil di (Re sim 4). 

Te da vi so nun da ya p› lan se fa lo met rik de -
¤er len dir me de 14 adet öl çüm ya p›l d›. Li te ra -
tür de be lir til di ¤i gi bi, 5 ya fl›n dan son ra Sel la
Tur ci ca’n›n ön du va r› ve krib ri form düz lem
de ¤ifl me di ¤i göz önü ne al› na rak (32,33), yüz
is ke let ya p› s›n da bü yü me ile göz le nen de ¤i -
flim ler bu sa bit ya p› lar la be lir le ne bil mek te dir
(34), bu ol gu nun de ¤er len di ril me sin de, C
nok ta s›(krib ri form düz le min na zal ke mik le
bir lefl ti ¤i en ön nok ta) ve T nok ta s›n dan (Sel -
la Tur ci ca’n›n ön du va r› ile tü ber kü lüm sel la -
n›n bir lefl ti ¤i en üst nok ta) ge çen CT ho ri zon -
tal re fe rans düz le mi kul la n›l d› (5,34). T nok -
ta s›n dan CT düz le mi ni dik ke sen RD düz le -
mi ise di key re fe rans düz le mi ola rak kul la n›l -
d› (5,34).

Te da vi So nuç la r›
Te da vi ön ce si ve son ra s› se fa lo met rik so -

nuç lar Tab lo I’ de gös te ril mifl tir. ‹s ke let sel ya -
p› la r›n bir ço ¤u sta bil ka l›r ken, alt sa¤ 1.mo -
lar di flin dis tal kas p› ile RD re fe rans düz le mi
ara s›n da ki me sa fe azal m›fl, uzun ak s› ile CT
re fe rans düz le mi ara s›n da ki aç› da art m›fl t›r.
Ay r› ca yi ne alt 1.mo lar di flin uzun ak s› ile alt
çe ne düz le mi ara s›n da ki aç› azal m›fl ve alt
çe ne düz le mi ne gö re olan me sa fe si de art -
m›fl t›r. Alt ke ser ler de bir mik tar ekst rüz yon ve
ret rak si yon bu lun mufl tur. To tal ça k›fl t›r ma da,

lap se. Af ter wards, the erup ti on of man di bu lar
right se cond pre mo lar was fol lo wed for 12
months (Fi gu re 4). 

Fo ur te en cep ha lo met ric me asu re ments
we re eva lu ated on the cep ha lo met ric ra di og -
raphs af ter the tre at ment. As it is sta ted, sin ce
the an te ri or wall of Sel la Tur ci ca and the crib -
ri form pla te re ma in unc han ged af ter age of 5
(32,33), it sho uld be pos sib le to eva lu ate
growth chan ges of the fa ci al ske le ton on the -
se stab le struc tu res (34). The co or di na te
system used in this study inc lu ded CT ho ri -
zon tal re fe ren ce li ne, which pas ses thro ugh
po int C (the most an te ri or po int of crib ri form
pla te at the junc ti on with the na sal bo ne) and
po int T (the most su pe ri or po int of the an te ri -
or wall of Sel la Tur ci ca at the junc ti on with
tu ber cu lum sel la.) (5,34). RD was used as the
ver ti cal re fe ren ce li ne, ac hi eved by a per pen -
di cu lar li ne to CT pla ne at po int T (5,34). 

Tre at ment Re sults 
The pre-tre at ment and post-tre at ment cep -

ha lo met ric re sults are shown in Tab le I. Whi -
le ma jor ske le tal form re ma ined unc han ged,
the dis tan ce bet we en the dis tal cusps of the
lo wer mo lar to RD pla ne was dec re ased di -
rec ting the dis ta li za ti on. The ang le bet we en
the long axes of the lo wer mo lar to the CT re -
fe ren ce pla ne was inc re ased. Al so the ang le

fiekil 4: Hastan›n tedavi

sonras› görünümü.

Figure 4: Case after treatment.
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alt çe ne nin ar ka ya ro tas yon lu bü yü me mo de -
li gös ter di ¤i ve üst çe ne ile bir lik te yu mu flak
do ku la r›n da bü yü me de ¤i flik lik le ri gös ter di ¤i
tes pit edil mifl tir. Lo kal ça k›fl t›r ma da ise, mo lar
dis ta li zas yo nu ve dik lefl me si ile bir lik te alt
ke ser ler de ekst rüz yon be lir len mifl tir (Re sim
5A, 5B).

So nuç ola rak, te da vi so nun da ke mik ank -
raj sis te mi kul la n› la rak ve sa de ce tek difl
bant la na cak fle kil de, alt 1. mo lar di flin dis ta li -
zas yo nu ve do¤ rul tul ma s› sa¤ lan m›fl t›r. Ay n›
ta raf da imi 2. pre mo lar di flin sür me si ile re -
tan si yon pe ri yo du so na er di ril mifl tir. Te da vi
so nun da al› nan pa no ra mik rad yog ra fi de, kök
re zorp si yo nu nun ol ma d› ¤› ve ka bul edi le bi lir
kök pa ra lel li ¤i nin el de edil di ¤i gö rül müfl tür.

bet we en the long axes of the lo wer mo lar to
the man di bu lar pla ne was dec re ased and its
dis tan ce to man di bu lar pla ne inc re ased. Lo -
wer in ci sors sho wed so me amo unt of ext ru si -
on and ret rac ti on. The to tal su pe rim po si ti on
sho wed pos te ri or ro ta ti onal growth of the
man dib le and the up per jaw sho wed growth
chan ges to get her with the soft tis su es (Fi gu re
5A). The lo cal su pe rim po si ti on sho wed the
mo lar up righ ting and dis ta li za ti on mo ve -
ments and the ext ru si on of lo wer in ci sors (Fi -
gu re 5B). 

As a re sult, the up righ ting and dis ta li za ti on
of lo wer right first mo lar was ac hi eved by
using bo ne anc ho ra ge system and pro per
func ti onal occ lu si on was es tab lis hed af ter the

Tablo I: Uygulama öncesi ve

sonras› sefalometrik ölçümler.

Table I:  Cephalometric

measurements before and

after treatment.

fiekil 5: Hastan›n tedavi

öncesi ve sonras› SN

Düzleminde Selladaki total

ve mandibuler çak›flt›rmas›

Figure 5: Pretreatment and

posttreatment

cephalometric

superimpositions on Sella

Nasion line at Sella and

local mandibular

superimposition.
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TAR TIfi MA
Or to don tik te da vi ler de alt çe ne de mo lar

dis ta li zas yo nu nun üst çe ne ye oran la da ha
zor el de edil di ¤i bi lin mek te dir (30,31). Alt
mo lar difl le rin dis ta li zas yo nu nun ba fla r› la bil -
me si için bir çok bi yo me ka nik tek nik kul la -
n›l m›fl t›r (2,3,5-7,35). Kin zin ger ve ar ka dafl -
la r› (1), a¤›z içi alt mo lar dis ta li zas yo nu el de
et mek için Fro zat apa re yi ni; Byloff ve ar ka -
dafl la r› (3), Fran zu lum apa re yi ni ve Kirk sey
(4), CD Dis ta li zer apa re yi ni kul lan m›fl; Üner
ve Hay dar (5), ise Jo nes-Jig apa re yi ile mo lar
dis ta li zas yo nu el de et mifl ler dir. Tüm bu ça -
l›fl ma lar da en önem li de za van ta j›n ank raj
kay b› ol du ¤u vur gu lan m›fl t›r. Da vi do vitch ve
ar ka dafl la r› (7), lip-bum per kul la n› m› ile, alt
ke ser difl e¤im le rin de ar t›fl ol du ¤u nu bul mufl -
lar d›r. Jo nes Jig ve ya Fran zu lum apa re yi ile
ya p› lan mo lar dis ta li zas yo nun da olu flan res -
pi ro kal kuv vet, ank raj kay b› na ve ke ser difl le -
rin prot rüz yo nu na ne den ol mak ta d›r (3,5).
Tüm bu tek nik ler de, has ta ko ope ras yo nu,
mo lar la r›n dev ril me si, ank raj kay b› ve ke ser -
le rin prot rüz yo nu gi bi de za van taj lar gö rül -
müfl tür (3,5,7,30). Bu se bep le, mo lar dis ta li -
zas yo nun da ank raj kay b› n› en gel le mek için
çe flit li ank raj yak la fl›m la r› dü flü nül müfl tür (2).

Böy le ce, ri jit a¤›z içi ank raj sis tem le ri
olan ke mik içi imp lant lar kul la n›l ma ya bafl -
lan m›fl t›r. Ank raj üni te si ve vi da s› saf ti tan -
yum dan olu flan "is ke let ank raj sis te mi" (SAS)
ge lifl ti ril mifl ve or to don tik ank raj üni te si ola -
rak kul la n› ma gir mifl tir (22,23,30,31). Bu sis -
tem le mo lar dis ta li zas yo nu (8,18,24,26,36),
mo lar me zi ali zas yo nu (24), gö mü lü difl le rin
sür dü rül me si (24,37,38), int rüz yon
(20,29,30,39,40) ve ret rak si yon
(20,24,25,41) te da vi le ri ne ilifl kin ça l›fl ma lar
li te ra tür de gös te ril mifl tir. ‹mp lant kul la n› m›
ile ko lay ve tah min edi le bi lir so nuç la ra ula -
fl› la bil mek te dir (42). Su ga wa ra ve ar ka dafl la -
r› (31), is ke let ank raj sis te mi nin alt mo lar difl -
le rin dis ta li zas yo nu için et ki li ol du ¤u nu bil -
dir mifl ler dir. Ben zer fle kil de Chung ve ar ka -
dafl la r› (8), alt mo lar difl le rin dis ta li zas yo nun -
da mik ro-imp lant kul la n› m› n› ba fla r› l› bul -
mufl lar d›r. 

Or tog na tik cer ra hi de fik sas yon amaç l›
kul la n› lan ti tan yum mi ni-plak lar da or to don -
tik ha re ket ler de ank raj kay na ¤› ola rak kul la -
n› la bil mek te dir (43).

Bu ol gu su nu mun da, sa¤ alt II.süt mo lar
di flin er ken çe ki mi ve ön lem al›n ma ma s› na

tre at ment. Af ter the erup ti on of se cond pre -
mo lar the re ten ti on pe ri od was ter mi na ted.
The post-tre at ment pa no ra mic ra di og raphy
con fir med no ro ot re sorp ti on in the tre at ment
area as well as an ac cep tab le ro ot pa ral le ling.

DIS CUS SI ON
In ort ho don tics it is known that, the dis tal

mo ve ment of man di bu lar mo lars is much mo -
re dif fi cult than the dis ta li za ti on of ma xil lary
mo lars (30,31). To ac hi eve sa tis fac tory re -
sults, se ve ral bi omec ha ni cal stra te gi es ha ve
be en used to mo ve the man di bu lar mo lars
dis tally (2,3,5-7,35). Kin zin ger et al. (1), int ro -
du ced Fro zat app li an ce for int ra-oral man di -
bu lar mo lar dis ta li za ti on. Byloff et al. (3), int -
ro du ced Fran zu lum App li an ce, Kirk sey (4),
used CD Dis ta li zer App li an ce, Üner and
Hay dar (5), used Jo nes-Jig for man di bu lar mo -
lar dis ta li za ti ons. Da vi do vitch et al. (7) re por -
ted an inc re ase in an gu la ti on of man di bu lar
in ci sors when a lip-bum per was used. In dis -
ta li za ti on with the Jo nes Jig or Fran zu lum
app li an ces, re cip ro cal for ces ca use anc ho ra -
ge loss and prot ru si on of the an te ri or te eth
(3,5). The pa ti ent co ope ra ti on, tip ping mo ve -
ment, anc ho ra ge loss, and fla ring of the in ci -
sors are con si de red to be the di sad van ta ges of
such met hods (30). The re fo re, va ri ous anc ho -
ra ge app ro ac hes in man di bu lar mo lar dis ta li -
za ti on ha ve be en men ti oned (2).

Con se qu ently, en dos se ous imp lants are
be ing used in or der to pro vi de ri gid int ra oral
anc ho ra ge. The ske le tal anc ho ra ge system
(SAS) has be en de ve lo ped that uses pu re ti ta -
ni um anc hor pla tes and screws as ab so lu te
ort ho don tic anc ho ra ge units (22,23,30,31).
Dif fe rent tre at ment mo da li ti es we re ma in ta -
ined; such as mo lar dis ta li za ti on
(8,18,24,26,36), mo lar me si ali za ti on (24),
erup ti on of im pac ted te eth (24,37,38), int ru si -
on (20,29,30,39,40) and ret rac ti on
(20,24,25,41).  Ea si er and mo re pre dic tab le
re sults can be ac hi eved by using imp lants
(42). Su ga wa ra et al. (31), sta ted that ske le tal
anc ho ra ge system is ef fec ti ve to mo ve man di -
bu lar mo lars dis tally. Chung et al. (8), ob ta -
ined suc cess ful re sults with mic ro imp lants
for dis ta li za ti on of man di bu lar mo lars as well.
Ti ta ni um mi nip la tes, used in ort hog nat hic
sur gery for os te otomy fi xa ti on, can al so be
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ba¤ l› ola rak ay n› ta raf 1.da imi mo lar difl bofl -
lu ¤a do¤ ru dev ril mifl tir. Te da vi nin as›l ama c›
mo lar di flin dik lefl ti ri le rek dis ta li ze edil me si
ve da imi 2.pre mo lar di fle yer sa¤ la na bil me si -
dir. Bu amaç la, ke mik içi ank raj sis te mi nin
kul la n› m› na ka rar ve ril mifl ve ti tan yum mi ni-
plak uy gu lan m›fl t›r. Ke mik içi ank raj sis te mi
ramusun ön yüzeyin de ret romolar böl geye
yer lefl tiril mifl tir. Mini-plak lar›n en önem li
avan taj›, os seoin teg ras yon bek len meden
kuv vet uy gulan mas›na im kan sa¤ lamas›d›r
(23). Cheng ve ar kadafl lar› (44), mini-vida ile
mini-plak aras›n da baflar› aç›s›n dan belir gin
bir fark l›l›k tes pit edememifl an cak, baz› risk -
li vakalar da mini-plak lar›n kul lan›m›n› öner -
mifl ler dir. Mini-vidalar daha ufak boyut lar›,
az maliyet leri ve hemen kuv vet yük lenebil -
meleri dolay›s›y la yay g›n olarak kul lan›l mak -
tad›r (45). Bunun la bir lik te, bas›nç al t›n da
imp lant veya plak lar kadar stabil kal mamak -
tad›r (46). Sher wood ve ar kadafl lar› (43),
mini-plak lar›n, ço¤u kemik yüzeyine her -
han gi bir zarar olufl tur madan, kolay l›k la
uyum lanabilece¤ini ve ank raj amac› ile kul -
lan›labilece¤ini belirt mifl ler dir. Ay r›ca mini-
plak lar›n kul lan›m› ile, alt molar lar da int ruz -
yon ve alt buk kal seg ment lerin veya den tis -
yonun kit le halin de dis talizas yonunun müm -
kün ol du¤u; böy lece or todon tik ifl lem lerin
kolay laflaca¤› vur gulan m›fl t›r (31).

Bu ol gu sunumun da, mini-plak tedavi
süresin ce stabil kalarak uy gun bir ank raj sa¤ -
lam›fl t›r. Yer lefl tiril mesi ve uzak lafl t›r›l mas›
s›ras›n da has tada her han gi bir rahat s›z l›k
olufl tur mam›fl, tedavi boyun ca yeter li oral
hij yen sür dürül müfl tür. Alt molar difl te is -
tenen dis talizas yon ve do¤ rult ma hareketi ile
beraber daimi 2.premolar için yeter li yer el -
de edil mifl tir. Sonuç olarak, titan yum mini-
plak lar›n alt molar dis talizas yonu için sa¤ -
lam ve yeter li rijit ank raj sa¤ layabil di¤i
görül müfl tür. 

Özel lik le ank raj ünitesinin olufl turul -
mas›n da zor luk çekilen vakalar da, kemik
ank raj ünitelerinin kul lan›l mas›n›n avan taj -
lar› var d›r. Do¤ ru bir en dikas yon, dik kat li bir
cer rahi yak lafl›m ve tedavi süresin ce sürecek
iyi bir oral hij yen baflar› aç›s›n dan önem li
fak tör ler dir.

used as ske le tal anc ho ra ge for ort ho don tic
mo ve ments (43).

In the cur rent ca se, due to the early loss of
man di bu lar right se cond de ci du ous mo lar, the
first per ma nent mo lar was tip ped to wards the
spa ce. The ma in ob jec ti ve was to ga in spa ce
for the per ma nent se cond pre mo lar by up -
righ ting and dis ta li zing the first per ma nent
mo lar. Mo ve ment was plan ned to be ac hi -
eved by using a bo ne anc ho ra ge system and
for this pur po se a ti ta ni um mi ni-pla te was
used. The bo ne anc ho ra ge pla te was pla ced
on the an te ri or bor der of the ra mus on the ret -
ro mo lar re gi on. The op por tu nity of for ce app -
li ca ti on wit ho ut wa iting for os se oin teg ra ti on
is con si de red to be a gre at ad van ta ge for mi ni
pla tes (23). Cheng et al. (44), ha ve de ter mi ned
no sig ni fi cant dif fe ren ce in the sur vi val ra te
bet we en mi ni-pla tes and mi ni-screws. They
ha ve al so emp ha si zed the usa ge of mi ni-pla -
tes in mo re hazar dous situations. Mini-screws
are com monly used for their small sizes, low
costs and features of im mediate loading (45).
On the ot her hand, they can not be as stab le
as imp lants or plates un der pres sure (46).
Sher wood et.al (43), recom men ded that mini-
plates can easily be adap ted to most bony sur -
faces with no risk of damage to ner ves or
roots and that they can be used for anc horage
pur poses. It has been stated that int rusion of
the man dibular molars and en-mas se dis -
talization of the man dibular buc cal seg ments
or the en tire den tition is pos sib le and the ort -
hodon tic procedures can be simp lified by
using minip late units (31). 

In the cur rent case report, the mini-plate
remained stab le throug hout the treat ment,
main taining a proper anc horage. There was
no patient dis com fort during the placement
and removal of the anc hor unit and oral
hygiene was proper. Man dibular molar s were
up righ edg and dis talized and the space
needed for the erup tion of the second
premolar was es tab lis hed. Titanium mini-
plates to be safe and ef ficient in providing
rigid anc horage for dis talizing the man dibular
molars. In cases where main taining anc -
horage units cons titutes a prob lem, bone anc -
hor units have great ad van tages. Poper in -
dication, careful sur gery and good oral
hygiene are im por tant in ac hieving suc cess. 
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